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wsVychova je vzdy stretnutie sa osoby s osobou.“

Ciefom vychovnovzdelavacej ¢innosti v Skolskom inteméte je poskytovat Ziakom vSestranni pomoc pri ich
priprave na vyuCovanie, dalej formovat ich aktivny postoj k sebavzdelavaniu a sebavychove, uspokojovat ich
individuélne potreby a zujmy, rozvijat ich nadanie, Specifické schopnosti a tvorivost a viest ich k aktivnemu
vyuZivaniu volného ¢asu, k spravnemu oddychu a relaxacii.

Vychovnovzdelavacie pdsobenie Skolského internatu je zamerané tak, aby umoznilo individualny rozvoj osobnosti
kazdého Ziaka, jeho zaujmov a potrieb, poznatkov, spdsobilosti a zruénosti, postojov a hodnét, pripravilo ho na Zivot
v otvorenej informaénej spolo¢nosti, motivovalo k celozivotnému vzdelavaniu, k aktivnemu ob¢ianstvu, posilfiovalo
jeho uctu krodiCom, kzaékladnym [udskym pravam a slobodam, k porozumeniu, tolerancii aznaSanlivosti, ku
kultirnym a narodnym hodnotam a tradiciam nasho Statu. Vytvara taktieZ podmienky pre participaciu Ziakov na Zivote
v Skolskom intemate a pre ich zapajanie sa do verejného Zivota.

Vyznamnym ciefom vychovného pdsobenia v 8kolskom intemate je rovnako Usilie zvySovat Groveri a kvalitu
zdravého stravovania Ziakov a formovat ich spravne stravovacie navyky.

Plan prace $kolského intematu na kolsky rok 2018/2019 vychadza z pedagogicko-organizaénych pokynov MS
SR na $kolsky rok 2018/2019, zplatnej $kolskej legislativy, zo zamerov a ciefov vychovného programu SI,
z hodnotenia plnenia Gloh planu prace za predchadzajici Skolsky rok, zo vieobecne zavaznych nariadeni ZSK, z
koncepénych a metodicko-odbomych materialov odboru $kolstva a $portu ZSK a KSU.

Plan prace $kolského internatu je pracovny material, mozno ho aktualizovat a dopifiat i podas $kolského roka.

1. Hlavné ciele vychovy a vzdelavania Ziakov v Skolskom internate:

m nadviazat na vychovnovzdeldvaciu Cinnost Skoly a vytvarat Ziakom podmienky pre kvalitnl pripravu na

vyu€ovanie,

uspokojovat individuélne potreby a zaujmy Ziakov prostrednictvom aktivit v ¢ase mimo vyucovania,

rozvijat talent a nadanie ziakov, ich Specifické schopnosti a tvorivost,

viest Ziakov k aktivnemu vyuZivaniu volného ¢asu, spravnemu oddychu a relaxacii,

podnecovat zaujem Ziakov o organizovanu pravidelnd ¢innost v Skolskom internate,

roz8irovat a skvalitiovat ponuku zaujmovej Cinnosti v Skolskom internate, mimoskolskych aktivit

a spologenskych akcii a podujati,

m rozvijat vzdelavacie, komunikacné, pracovné, socialne, obCianske a kultime kompetencie Ziakov so
zameranim na rozvoj ich osobnosti,

m pripravovat Ziakov na aktivny Zivot v otvorenej informaénej a multikulturnej spolo¢nosti,

m viest Ziakov k zdravému rozvoju ich osobnosti a k vychove orientovanej na pozitivne fudské hodnoty,

m vyuzivat U¢inné nastroje na predchadzanie alebo rieSenie prvych priznakov zakolactva, problémového alebo
agresivneho spravania, S$ikanovania, fyzického alebo psychického tyrania, delikvencie, zneuZivania
navykovych latok, sexualneho zneuzivania, prejavov extrémizmu a pod.,

m zamerat sa na prevenciu rizikového spravania sa ziakov v ¢ase ich dospievania. Pravidelne uskutochovat
besedy so psycholégom, lekarom, vyhlasovat aktivity k Svetovému driu boja proti HIV/AIDS,

m podiefat sa na plneni programu boja proti drogam a zabezpecovat aktivnu ochranu Ziakov pred ich uzivanim
a rozSirovanim,

m realizovat aktivity zamerané na prevenciu aelimindciu rizikového spravania a na podporu moralneho
a pravneho vedomia Ziakov,

m zintenzivnit spolupracu srodiémi Ziakov pri rieSeni problémov v oblasti vychovno-vzdeldvacej &innosti
v Zaujme osobnostného a vzdelanostného rastu ziakov,

m realizovat vychovu k manzelstvu a rodiCovstvu a na zaklade poznania rodinného prostredia Ziaka uplatiiovat
pozitivnu komunikaciu s rodinou Ziaka v prospech jeho vychovy,

m realizovat aktivity zamerané na multikultimu vychovu a vychovu proti predsudkom,

m podporovat zaujem Ziakov o pracu s modernymi informaénymi a komunikaénymi technologiami,

m vytvarat Ziakom priestor pre ich participaciu na Zivote Skolského intematu,



=
SOSP- Skolsky internat Turéianske Teplice 2018/201

m zintenzivnit spolupracu s regionalnymi radami mladeze,

m pomahat Ziakom hladat a nachadzat spOsoby ako sa Uspesne vyrovnavat s vyzvami rychlych spoloenskych
zmien,

= spolupracovat v ramci metodicko-odbomej a poradenskej &innosti pre SI's MPC, s 0SaS ZSK, KSU v Ziline,
s centrami PPP,

m zapajat sa do vyhlasenych vyziev MSVVaS SR ako aj do vyziev inych, verejnych a stikromnych ingtitdcii
vhodnych pre Sl.

Plnenie hlavnych cielov v oblasti vychovy a vzdelavania v 8kolskom intemate umoZzni Ziakom:

% formovat ich pozitivnu hodnotovu orientaciu,

% vyuzivat zaujimavé prileZitosti a ponuky k zmysluplnému vyuzivaniu vofného asu vo vhodnom prostredi a v
primeranej spolo¢nosti,

% chapat vyznam celoZivotného vzdelavania a moznosti jeho realizacie v dalSom Zivote,

% kultivovat komunikacné schopnosti a spdsobilosti, najma schopnosti efektivne verbalne aj neverbalne
komunikovat, aktivne pocuvat a vystupovat pred skupinou posluchacov,

% rozvijat persondlne a interpersonalne schopnosti a spdsobilosti, najmad samostatnu tvorbu kvalitnych
medzifudskych vztahov, schopnost efektivne kooperovat v time,

% podiefat sa na tvorivom a kritickom rieSeni problémov, vyjadrovanim kritického myslenia Ziaka, jeho
samostatnosti v rieSeni konfliktov a zviadnuti zataZovych situacii,

% rozvijat pocitaCovi gramotnost samostatnou pracou s modernymi informadnymi a komunikaénymi
technolégiami,

% aktivne sa zapéjat do Zivota v Skolskom intemate, participovanim na progresivnych zmenach, prispievanim k
posilfiovaniu zékladnych hodnét, ako su ludské prava, boj proti rasizmu a xenofébii, solidarita a interkultdmy
dialég.

2. Ulohy $kolského internatu v oblasti vychovy a vzdelavania
v Skolskom roku 2018/2019

NajdoleZitejsim prvkom vychovy a vzdeldvania je Ziak, preto hlavné dlohy smeruju k napineniu jeho potrieb
a zaujmov, k jeho vedeniu k zodpovednosti za svoju sebavychovu a sebavzdelavanie.
' Désledne uplatfiovat vo VVC vychovny program $kolského internatu.
T: priebeZne
Z: vedenie SI, vietky vychovavatelky
| Povzbudzovat a motivovat Ziakov ku kvalitnej a systematickej priprave na vyu€ovanie.
T: priebeZne
Z: vetky vychovavatelky
| Nadvazovat na poznatky Ziaka ziskané v Skole a ponukat mu nové, osobnost rozvijajice poznatky a
zruénosti.
T: priebeZne
Z: vetky vychovavatelky
| Skvalitiovat podmienky pre pripravu Ziakov na vyuCovanie, dbsledne analyzovat pripravu aj Studijné
vysledky jednotlivych Ziakov a prijimat G¢inné motivadné opatrenia pre ich zlep$enie. Ucinne poméhat
slab8im Ziakom, operativne spolupracovat s rodiémi Ziakov, triednymi ucitelmi a ostatnymi vyucujucimi.
T: priebezne
Z: vedenie Sl, vetky vychovavatelky

" Uplatfiovat vo VWC individualny pristup k Ziakovi, k jeho potrebam a zaujmom.
T: priebeZne
Z: vetky vychovavatelky
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. Sustredit pozomost vo VWWC na zaujimavy obsah a kvalitni edukaciu prostrednictvom $irokej ponuky
vzdelavacich, zaujmovych, oddychovych a relaxaénych Cinnosti v ase mimo vyu€ovania s moZnostou
vyberu pre vietkych Ziakov.

T: priebeZne
Z: vetky vychovavatelky
- Zvysovat vo VVC podiel samostatnej prace Ziaka s ciefom viest ho ku kreativnemu plneniu danych Gloh.
T: priebeZne
Z: vetky vychovavatelky

- Vyuzivat vo VWC aktivizujlice metody a formy prace zalozené na nedirektivnych postupoch, na povzbudeni,

podpore, preZivani, simulacii Zivotnych situacii (animécia, vychova zazitkom).
T: priebeZne
Z: vetky vychovavatelky

- ZvySovat motivaciu Ziakov k ich G¢asti na VVC v &ase mimo vyugovania, zviat citlivo pristupovat ku Ziakom
I. roCnika, aby sa ich proces adaptacie na zmenené Zivotné podmienky uskutoénil bez vaznejSich
problémov.

T: priebeZne
Z: vetky vychovavatelky

" Uplatfiovat vo VVC a vo vztahu ku Ziakovi emocionalny pristup s vysokym stupfiom empatie a akceptovania

jeho osobnosti.
T: priebeZne
Z: v8etky vychovavatelky

| Formovat vztah ziaka k poztivnemu vyuZivaniu vofného Casu ako jeho budlicemu Zivotnému Stylu.
Podiefat sa na plneni programu boja proti drogam, a tak zabezpe&ovat aktivnu ochranu pred vznikom
uZivania a Sirenia drog.

T: priebezne
Z: vedenie Sl, vetky vychovavatelky

I Venovat intenzivnu pozomost problematike suvisiacej s multikultirmou vychovou, Koncepciou migraénej
politky SR na podmienky rezortu Skolstva, Narodnym akénym plédnom pre deti (uznesenie vlady SR
¢.837/2002), Akénym planom predchddzania vSetkym formam diskriminacie, rasizmu, xenofébie,
antisemitizmu a ostatnym prejavom intolerancie.

T.. priebezne
Z.: vedenie S, vychovavatelia

| Rozvijat emocionalnu inteligenciu Ziakov, uéit Ziakov zruénostiam sebavedomia, sebariadenia,

sebamotivacie a empatie. UEit Ziakov otvorene hovorit o svojich citoch a o svojich potrebach.
T: priebeZne
Z: v8etky vychovavatelky
| Viest Ziakov k otvorenej prezentacii svojich hodnotovych postojov, k vlastnej tvorbe, k ziskavaniu viastnych
praktickych skusenosti z riedenia problémov z redineho sveta.

T: priebeZne
Z: vetky vychovavatelky

| Viest Ziakov k dodrZiavaniu Skolského poriadku Skolského internatu s reSpektovanim vSetkych ich prav.
T: priebezne
Z: vedenie Sl, vetky vychovavatelky

I UCit Ziakov schopnosti niest zodpovednost za svoje konanie.
T: priebeZne
Z: vetky vychovavatelky

| UCit Ziakov poznavat a pomenovat svoje silné a slabé stranky, uéit ich sebahodnoteniu, sebamotivacii
a sebaucte.

T: priebeZne
Z: v8etky vychovavatelky
| Vyuzivat motivaéné rozhovory ako jednu zforiem hodnotenia Ziaka. PokraCovat v pisomnom hodnoteni
Ziakov.
T: priebeZne
Z: v8etky vychovavatelky
| Posilnit pozitivne hodnotenie Ziaka, vychadzat z pozitivneho oCakavania vykonu Ziaka.



=
SOSP- Skolsky internat Turéianske Teplice 2018/201

T: priebeZne

Z: v8etky vychovavatelky
Na zaklade poznania rodinného prostredia ziaka uplatfiovat pozitivnu komunikaciu s rodinou Ziaka
v prospech jeho vychovy.

T: priebeZne

Z: vetky vychovavatelky
Vytvorit pracovn(i poziciu $kolského psycholdga alebo vychovného poradcu v SI.

T:do 30.06.2019

Z: riaditefka S|
Podnecovat a rozvijat pocitaovi gramotnost Ziakov samostatnou pradcou s modemymi informaénymi
a komunikacnymi technoldgiami.

T: priebeZne

o Z: vedenie SI, vietky vychovavatelky

Zapajat sa do vyhlasenych vyziev MSVVaS SR ako aj do vyziev inych, verejnych a sukromnych institlcii
vhodnych pre SI ( Enviroprojekty, Elektronizacia a revitalizacia SI, a i.)

T: priebeZne

Z: vedenie SI, vaetky vychovavatelky
Rozsirovat spolupracu v ramci metodicko-odbomej a poradenskej cinnosti pre SI's MPC, s 0SaS ZSK, KSU
v Ziline, s centrami PPP, a i.

T: priebeZne

Z: vedenie Sl
Nadviazat spolupracu s dalSimi Skolskymi internatmi u nas a v zahranici

T: priebezne

Z: vedenie Sl
Aktualizovat Skolsky poriadok Skolského internatu v sulade platnymi predpismi

T: priebeZne

Z: riaditefka S|
Venovat' systematicki pozomost vychove vztahu kochrane Zzivotného prostredia, vo WC wyuzivat
existujuce environmentalne programy a dalSie materialy odporu¢ané MS.

T.: priebeZne

Z.: vedenie S|, vetky vychovavatelky
Posiliovat vychovu Ziakov k zdravému Zivotnému Stylu a realizovat aktivity a programy na podporu zdravia
a zdravého Zivotného Stylu.

T.: priebeZne

Z.: vedenie S|, vetky vychovavatelky
Zapajat Ziakov do pohybovych aktivit, podporovat ¢innost $portovych krazkov, umoznit Ziakom S| vyuzivat
vSetky dostupné priestory vhodné na aktivne Sportovanie.

T.: priebeZne

Z : vedenie SI, vietky vychovavatelky.

3. Specifické ulohy v oblasti vychovy a vzdelavania v $kolskom roku 2018/2019

Do planov vychovno-vzdelavacej Cinnosti jednotlivych vychovnych skupin je potrebné okrem hlavnych Uloh
stanovenych vo VP Sla v plane prace na Skolsky rok 2018/2019 implementovat:

*

® 6 6 6 6 6 0 o

tvorivo-humanisticky model vychovy a vzdelavania,

prvky neformalneho vzdelavania,

aktivizujuce metddy a formy edukaénej prace,

principy a prava Charty dietata a dalSich dokumentov tykajucich sa oblasti fudskych prav,
program bez alkoholu, drog a cigariet v SI,

program zamerany na prevenciu Sikanovania a prejavov antisocialneho spravania
vedenie Ziakov k va¢sej zodpovednosti za spolodny majetok S|,

spolupracu s kultrnymi a spolo¢enskymi intitGciami v meste i regione,

spolupracu s inymi Skolskymi internatmi
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* prvky a metody spoluprace s rodi¢mi a 8kolou,
* aktivity podporujuce formovanie medzifudskych vztahov,
+ vychovné prvky potlacajuce vietky formy diskriminacie, intolerancie.

Jednotlivé Ulohy realizuji pedagogicki zamestnanci v radmci pravidelnej, individualnej alebo skupinovej,
zaujmovej Cinnosti (komisie, krazky, subory, kluby, kurzy), prileZitostnej zaujmovej Cinnosti (Mikulas, Vianocny
veCierok, FaSiangy, Velka noc), ponuky spontannych aktivit (hry, Sportovanie, sutaze), prace s talentovanou
mladeZou (sutaZe, prehliadky), metodicko-odbornej €innosti (osveta) a v ramci dalSich Cinnosti.

Metody aformy wychovno- vzdelavacej prace voli pedagogicky zamestnanec tak, aby sa reSpektovali
individualne potreby a osobnostné odliSnosti Ziakov a aby ich podnecovali k samostatnému mysleniu a konaniu,
k aktivite, tvorivosti, objektivnemu sebahodnoteniu, k vytvaraniu podmienok pre UspeSnost kaZdého jedinca a
k vytvaraniu podmienok na pozitivnu atmosféru pri préaci alebo pri odpocinku.

Pri v8etkych Cinnostiach, aktivitach a podujatiach v ase mimo vyuCovania je potrebné reSpektovat tieto
zakladné poZiadavky:

v" pozitivneho pedagogického ovplyviiovania volného ¢asu — zazitkami,
jednoty pedagogickych zamestnancov Skoly a kolského internatu,
sebarealizacie Ziakov — Uspesnost, vlastna hodnota,
pestrosti, zaujimavosti a pritaZlivosti,
odpodinku a relaxacie,
dobrovolhosti,
zaujmového zamerania - prehlbovanie, kultivacia,
citlivosti a citovosti — motivacia, emocionalita,
orientacie na socialny kontakt — komunikacia,
odbormnej kvality a zlepSovania ¢innosti.

AN N N N NN

4. Personalne zabezpeéenie vychovy a vzdelavania v Sl v $kolskom roku 2018/2019:

Veduci zamestnanci

Riaditelka Skolského inteméatu Ing. Katarina Hankova

Z4stupkyhia riaditelky pre pracu v S Mgr. Radoslava Stuchla

Vychovavatelky

1. VS (blok H-1) Bc. lvona Vaclavikova

2. VS (blok H-1) Bc. Janka Sovéikova

3. VS (blok H-2) Bc. Jozefina Luanova

4. VS (blok H-2) Mgr. Maria Kornhauserova

5. VS (blok H-3) Marta Polacekova

6. VS (blok H-3) Mgr. Lucia Cepelova

7. VS (blok H-4) Lidia Janotakova

8. VS (blok B-3) Bc. Mariana Lettrichova

9. VS (blok B-4) Mgr. Radoslava Stuchla

10. VS (blok B-5) Jaroslava Vojtova

Pomocné vychovavatelky Zdenka Rajnékova
Maria Svancarova
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Koordinatori komisii:

Kultuma komisia (Kultk) Mgr. Maria Kornhauserova, Bc. Mariana Lettrichova

Stravovacia komisia (StravK) Mgr. Radoslava Stuchla, Bc. Jozefina Lu¢anova

EKO komisia (EkoK) Marta Polagekovd, Bc. Jozefina Lu¢anova
Sportova komisia (SportK) Bc. Janka Sovéikova, Bc. Ivona Vaclavikova
Studijna komisia (StudK) Jaroslava Vojtova, Mgr. Lucia Cepelova

Kultarna komisia- jej cielom je formovat estetické citenie, vkus, vztah k ludom a skvalitiovanie medziludskych
vztahov, podporovat talent, umelecké schopnosti a zruénosti. Organizuje hodnotné kultire podujatia
celointematneho charakteru.

Sportova komisia- ktorej cielom je pontikat a vykonavat pohybové aktivity smerujice k upeviiovaniu zdravia,
telesnej a duSevnej pohody, poznat principy zdravého Zivotného $tylu a vyznam dodrZiavania zasad zdravej vyZivy.

Studijna komisia- organizuje ginnosti, ciefom ktorych je poskytnit moznost prezentovat svoje nazory, vedomosti,
moznost racionalne vyuzivat volny ¢as, motivovat Ziakov k dalSiemu sebavzdelavaniu.

Stravovacia komisia- s cieflom rozvijat praktické zruénosti stvisiace s rodinnym Zivotom, pochopit vyznam
dodrZiavania zasad zdravej wZzivy.

EKO komisia- svojimi aktivitami umoZiiuje pochopit vyznam aktivnej ochrany zivotného prostredia, rozvijat zruénosti
pri tvorbe a ochrane Zivotného prostredia, zlepsit vztah Ziakov k Zivotnému prostrediu a viest k Setreniu energiami.

6. Stala ponuka na volny ¢as

Ponuka Kedy Kde Kto

Poditae + internet denne

miestnost (€.9)

sluzbukonajica

19,00-20,00

14,30 - 21,30 vychovavatelka
Kniznica pondelok, streda | kniznica (¢. 301) M. Lettrichova
17,00-18,00 J. Sovcikova
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7. Krazky
Ponuka Kedy Kde Kto
Krizok tvorivosti a utorok . . o
aranzovania 16.00 — 18.00 miestnost ¢. 220 J. Vojtova
. . Vaclavikové

Kondiény krizok ook S posifiovia (€302) | J. Sovcikova
Futbalovy krizok streda telocvicia GMG L. Gepelova
Fotograficky krizok §t7re0d0a_ 19.00 miestnost ¢. 16 L. Cepelova

N pondelok , . )
Krazok Sitia 16,00- 18,00 miestnost ¢. 142 M. Kornhauserova
Kruzok varenia a Stvrtok . s . Vaclavikova
pedenia 16,00-18,00 migstnost . 314 M. Lettrichova

Krazok tvorivosti:

Obsahom ¢innosti kriZku je praca s roznym materialom, netradiéné techniky, netradiéné pracovné postupy
ako iris folding ( irisovéa clona), decoupage, origami, lepend mozaika, zavesné dekoracie, kraklovacia technika,
servitkova technika, FIMO a KERA hmota.

Ciele:

- rozvoj tvorivych schopnosti a zruénosti

- rozvoj napaditosti, tvorivosti, fantazie

- rozvijat talenta umelecké schopnosti

- rozvoj konstruktivneho myslenia pri praci

- spoznavat nové pracovné postupy a techniky

- rozvijat zmysel pre estetické citenie a krasu

- motivovat Ziakov svoje manuélne zruénosti tvorivo rozvijat

Kruzok kondi€ny:

Obsah ¢innosti: cvienie v posilfiovni

- aktivne vyuzivat volny ¢as

- motivovat Ziakov k osvojeniu si pozitivnych postojov k pravidelnému cviéeniu a telesnému pohybu
- pochopit vyznam starostlivosti o svoje zdravie

- rozvijat schopnost zodpovednosti za svoje zdravie

- zvySovat vSeobecnu pohybovl vykonnost a zdatnost

- rozvijat kondi¢né a koordina¢né schopnosti na primeranej Urovni

- zvySovat pohybowvil gramotnost
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Futbalovy kriizok:

Obsah &innosti: Poznanie a dodrziavanie zasad spravnej vyZivy, Sportové a pohybové ¢innosti.

- poznanie urovne vlastnej pohybovej vykonnosti

- zvySovanie pohybovej gramotnosti

- rozvoj kondiénych a koordinacnych schopnosti

- zvySovat pohybovl vykonnost a zdatnost

- vytvarat trvaly vztah k pohybovej aktivite, k Sportu ako sucast zdravého Zivotného Stylu a starostlivosti
0 svoje zdravie

Krazok tvorivosti a aranzovania:

Obsah &innosti: praca s roznym materilom, &innosti orientované na vytvaranie vkusnych dekoraci,
skraslovanie prostredia, praca s prirodnym materialom netradi¢né techniky, netradiéné pracovné postupy ako
decoupage, quillingova technika, technika toéeného papiera, vyuZzivanie odpadového materialu, praca s anilinovymi
farbami, odlievanie do piesku, vyroba svie¢ok z parafinu.

Ciele:

- rozvoj tvorivych schopnosti a zruénosti

- rozvoj napaditosti, tvorivosti, fantazie

- rozvijat talenta umelecké schopnosti

- rozvoj konstruktivneho myslenia pri praci

- spoznavat nové pracovné postupy a techniky

- rozvijat zmysel pre estetické citenie a krasu

- prejavovat vztah Kk estetickej Uprave prostredia

- motivovat Ziakov svoje manuélne zruénosti tvorivo rozvijat

Fotograficky krizok:

Obsah ¢innosti: ziskanie teoretickych a praktickych zakladov prace s fotografickou technikou, praktické
ukazky spracovania fotografii prostrednictvom PC programov na spracovanie fotografii ( Photoscape, Picaso Online
photoshop a pod.), zabezpe€ovanie a spracuvanie foto a video dokumentacie z internatnych a kultirnych podujati,
sutaze, ndvstevy vystav.

Ciele:
- rozvijanie kreativity, obrazového videnia a predstavivosti

- rozvoj fantazie, estetického citenia, talentu
- ziskavat nové zruénosti a motivovat Ziakov svoje zruénosti rozvijat
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Krazok Sitia:

Obsah &innosti: Vyroba jednoduchych a praktickych textilnych vyrobkov, latkovych hradiek a uZitkovych
predmetov z textilu.

Ciele:

- podpora a rozvoj zru¢nosti potrebnych pre prakticky zivot
- rozvoj manuélnych zruénosti

- rozvoj kreativity a tvorivosti

- rozvoj estetického citenia

Krizok varenia a pecenia
Obsah ¢innosti: priprava jednoduchych pokrmov, peéenie a zdobenie kolacov a dezertov.
Ciele:

- podpora a rozvoj zruénosti pri vyrobe netradi¢nych dezertov
- rozvoj kreativity pri ich zdobeni

- naucit sa pripravovat jednoduché pokrmy

- rozvijanie estetického citenia

8. Plan podujati so ziakmi v Skolskom roku 2018/2019:

September 2018

Otvorenie Skolského roka, stretnutie s rodiémi Ziakov
Poznavanie mesta a blizkeho okolia Sl
Oboznamenie s planom a obsahom krizkov a komisii
Osetrovanie kvetov v priestoroch S| (EkoK)

Eko hry ( EkoK)

Sportom proti drogam- beh parkom (SportK)

Ako poznate stredné Slovensko? (StudK)

Navsteva flmového predstavenia ( Kultk)

ZaCiname §it' ( kruzok Sitia)

Vonavé vrecuska( kruzok Sitia)

Malované platno ( kriZok tvorivosti a aranZovania)
Zalozka do knihy ( kruzok tvorivosti a aranzovania)
Fotenie 4. ro¢nikov ( fotograficky kruZok)
Fotoexkurzia ( fotograficky kriZok)

Vitajte prvacky (ZSR pri SI)

Oktéber 2018
Stojan na peré ( kriZok tvorivost a aranZovania)
Malované kamene ( kriZok tvorivosti a aranZovania)
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Fotoramik ( kruZok tvorivosti a aranZovania)

Priprava imatrikulécii ( KultK)

Svetovy defi vyZivy (StravK)

Tvorime z ovocia (StravK)

Jesenné inSpiracie (EkoK)

Osetrovanie kvetov v priestoroch S| (EkoK)

Vegema rychla chodza (SportK)

Relaxacia pri hudbe (SportK)

Mazeum A. Kmeta (StudK)

Futsalovy zpas (futbalovy kroZok)

Priprava fotografii na sutaz Fest foto 2018 ( fotograficky kriZok)
Vychovne skupiny pred objektivom ( fotograficky kruZok)
Veda a vyskum ( fotograficky kruZok)

Infoglobe- sutaz ( fotograficky kruzok)

Mosty kultary- prezentacia projektov ( fotograficky kruzok)
Latkové tekviCky (kruZok Sitia)

KoSicek z jutoviny ( kriZok Sitia)

Zemiakové inpiracie (kruZok varenia a pecenia)
Piskétova rolada(kruzok varenia a peéenia)

Toasty (kriZok varenia a pecenia)

Podme spolu za kultarou ( ZSR pri S)

November 2018

Imatrikulacie ( Kultk)

Navsteva baletného predstavenia ( Kultk)

Prieskum $ikanovania u Ziakov ubytovanych v Sl
Sutaz ,Rychla, zruéna, Sikovna“ (Stravk)

Tekvicové variacie (EkoK)

OS3etrovanie kvetov (EkoK)

Kondiény maratén (SportK)

Bedmintonovy tumnaj (SportK)

Koleso $tastia (StudK)

Poznaj Slovensko (StudK)

Dédza na cukrovinky ( kraZok tvorivosti a aranZovania)
Viano&né pozdravy ( kriZok tvorivosti a aranZovania)
Fotenie s Josem ( fotograficky kriZok)

Néavsteva vystavy v Martine ( fotograficky kriZok)
Priprava fotovystavy v meste Turcianske Teplice ( fotograficky kriZok)
Sijeme batoh (kruzok $itia)

Babovky (kriZok varenia a pecenia)

Medovniky (kruZok varenia a pecenia)

Tvoja tvar znie povedome ( ZSR pri Sl)

December 2018

Priprava programu na viano¢ny vecierok ( Kultk)
Vianoény vedierok (Kultk)

Vianoéné trhy v SI ( Kultk)

Mikula$ v SI (ZSR pri Sl)

Vymetanie ktov na Luciu (ZSR pri S)

Viano¢né oblatky (Stravk)

OS3etrovanie kvetov (EkoK)

2018/201
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Kreativne viano¢né dekoracie (EkoK)
Stolnotenisovy tumaj (SportK)

Brigada v posilfiovni (SportK)

Vianoéna rozpravka ( StudK)

Vianoéna dekoracia ( StudK)

Malujeme na sklo ( kruZok tvorivosti a aranZovania)
Lampasiky ( kriZok tvorivosti a aranZovania)
Sijeme vianoéné daréeky (kruzok Sitia)

Viano¢né ozdoby ( kruZok Sitia)

Medovniky (kruZok varenia a pecenia)

Vianoéné kolaciky (kruzok varenia a pecenia)

Foto pohladnica s viano¢nou tematikou ( fotograficky kriZok)
Fotenie s MikulaSom ( fotograficky kruZok)

Tvorba vianoénych pohfadnic ( fotograficky kriZok)

Januar 2019

Brigada v jedalni S| (StravK)

Zlata vareska (StravK)

Osetrovanie kvetov v priestoroch S| (EkoK)

Eko erb vychovnej skupiny (EkoK)

Fotoobrazok z CD ( krizok tvorivosti a aranZovania)
Malované kamene ( kruzok tvorivosti a aranZovania)
Spagatova batika ( krizok tvorivosti a aranzovania)
Novoroény kviz o $porte (SportK)

Navéteva Hangar centra (SportK)

Navéteva kiziska ( SportK)

Navsteva flmového predstavenia ( Kultk)

Zimna krajina - sitaz ( fotograficky krizok)

Fotenie s bublinkami ( fotograficky kruZok)

Quiz majster ( StudK)

Obliecka na vankusik (krazok Sitia)

Odpalované cesto (kriZok varenia a pecenia)
Ovocné gulky (kruZok varenia a pecenia)

Postavy zo snehu ( ZSR pri SI)

VS mé talent ( ZSR pri SI)

Februar 2019

Oc&kom do kuchyne (StravK)

Cokolada ( StravK)

Eko kviz (EkoK)

KalGeto — turnaj (SportK)

Beseda s fyzioterapeutom ( SportK)

Cesko- slovenska hudobna scéna (StudK)
FaSiangovy kameval ( KultK)

Sijeme z flisu ( krizok $itia)

Valentinky ( kriZok tvorivosti a aranZovania)
Zvonkohra ( kruZok tvorivosti a aranzovania)
Dieta- portrét ( fotograficky kriZok)
Diskusné forum ( ZSR pri SI)

Sutaz o logo VS ( ZSR pri Sl)

Fotenie s panom Sabom ( fotograficky kriizok)

2018/201
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Valentinske muffiny(kriZok varenia a peéenia)
FaSiangové recepty (kruZok varenia a pecenia)

Marec 2019

Internatne vyberové kolo do medziinternatnej sutaze Superstar (Kultk)
Velkonocné dekoracie ( kruZok tvorivosti a aranZovania)

Kraslice ( kriZok tvorivosti a aranZovania)

Falodna vitrdZ ( kraZok tvorivosti a aranzovania)

Netradiéné natierky (Stravk)

Svetovy defi vody (StravK)

Originalne vyrobky z odpadovych surovin (EkoK)

Sipkarsky tumaj (SportK)

Florbalovy turnaj ( SportK)

Velkono¢né dekoracia na dvere ( kriZok tvorivosti a aranZovania)
Autorska vystava ( fotograficky kruZok)

Fotoobrazok z CD ( krizok tvorivosti a aranZovania)

Vyvolavanie fotografii ( fotograficky kruzok)

Fotenie s Josem ( fotograficky kriZok)

Priprava fotografii do sutaze AMFO 2019 ( fotograficky kriZok)
Beseda so spisovatefom (StudK + kniznica)

Halusky (kruZok varenia a pecenia)

Defi ugitelov (ZSR pri SI)

April 2019

SUPERSTAR- medziinternatna sutaz v sélovom speve (Kultk)
Svetovy defi zdravia- sutaZ NAJ recept (StravK)

Zdravy Zivotny $tyl- beseda (StravK)

Defl Zeme (EkoK)

Jarny beh parkom (SportK)

Navéteva mizea (StudK)

Navsteva vernisaze AMFO 2019 ( fotograficky kruzok)

Foto workshop ( fotograficky kruzok)

Fotka v sieti ( fotograficky kriZok)

Spagatova batika ( krazok tvorivosti a aranzovania)

LangoSe (kriZok varenia a pecenia)

Palacinky (kruZok varenia a pecenia)

Sovicky ( kriZok Sitia)

Zavesné obrazky s windowcolors ( kriZok tvorivosti a aranZovania)
Privitajme osobnost ( ZSR pri SI)

Maj 2019

Rozlic¢ka so Ziakmi Stvrtého roénika (Kultk)
Majéles (Kultk)

Svetovy defi mlieka (StravK)

Mlie€ne koktaily ( StravK)

Osetrovanie kvetov v priestoroch S| (EkoK)
Exkurzia v zahradnictve (EkoK)

2018/201
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Pravidl4 sluného spravania ( StudK)
Stolnotenisovy tumaj vo Zvolene (SportK)
Medziinternatny futbalovy tumaj (SportK)
VitrdZ ( kruZok tvorivosti a aranZovania)
Quelling obrazky ( kruZok tvorivosti a aranZovania)
Lucenie ( fotograficky kruZok)

Fotosutaz ( fotograficky sutaz)

Priprava letného fotofestu ( fotograficky sutaz)
Prakticka nakupné taska ( kruzok Sitia)
Listkové cesto (kruZok varenia a peéenia)
Najaktivnejsia vychovna skupina ( ZSR pri SI)

Jun 2019

Styri ro&né obdobia-obrazy, kolaz ( kriZzok tvorivosti a aranzovania)
Gardenparty (EkoK)

Navsteva kultirmeho predstavenia (KultK)
Pevnost PASASI (StudK)

Starostlivost o kvety ( EkoK)

Kuchynska chiiapka ( kruZok Sitia)

Setrime nase lesy- zber papiera (ZSR pri Sl)
Volejbalovy turnaj (Sport)

Priprava letného fotofestu ( fotograficky kruzok)
Tahana $trudra (krazok varenia a pegenia)
Wafle (kriZok varenia a pe€enia)

Vychovno- vzdelavacie kurzy pre jednotlivé roéniky:
- etika na kaZdy defi- kurz spologenského spravania
- etiketa pred stuzkovou slavnostou
- kurz spologenskych tancov
- salén krasy
- priprava studeného pohostenia
- slavnostné prestieranie
- kultdra stolovania
- kurz zdravy Zivotny Styl
- dentalna hygiena
- kamna Vs
- kurz1. pomoci
- kurz s gynekolégom a Zenskou sestrou

Planované vylety a exkurzie mimo Turéianskych Teplic:
September:

» Névsteva fotografickej vystavy v Martine ( fotograficky kruzok)
Oktober:

> Futsalovy zapas v Banskej Bystrici (SportK)
» Navsteva muzea A. Kmeta (StudK)

2018/201
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» Navsteva fotovystavy v Martine ( fotograficky kruZok)

November:
» Navsteva vystavy v Martine ( fotograficky kriZok)

» Navsteva baletného predstavenia v Banskej Bystrici (KultK)

December:

Februar:

> Fotografujeme s p. Sabom v Martine ( fotograficky krazok)
» Vyvolavanie fotografii s panom Sabom v Martine ( fotograficky kriZok)

April:
» Navsteva vemisaze AMFO 2019 ( fotograficky kruzok)
>

Maj;

> Stolnotenisovy turnaj vo Zvolene (SportK)

Jun:

» Kultime predstavenie v Martine, Banskej Bystrici) ( Kultk)

Planované projekty SI na $kolsky rok 2018/2019:

-, Svetv objektive“- fotograficky krizok
- ,,Zdrava vyziva“- stravovacia komisia

2018/201
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9. Materialne a technické vybavenie SI

a) Modemizovat materiaine zariadenie a technické vybavenie Sl.

b) Pokraovat v rekonstrukcii a idrzbe vnitornych a vonkajsich priestorov SI.

c) Zakupit spotrebny material do ucelovo vyhradenych priestorov a miestnosti. 5 ]
T : priebezne Z : riaditelka Sl, veduca THU

10. Spolupraca s ostatnymi instit(iciami
Sl bude spolupracovat:

s rodi¢ovskym zdruZenim pri 8kolskom internate

so Skolou

s 0SaS 7sK

s vysokymi Skolami vo svojom okoli

sKSU v Ziline

sMU T. Teplice

so ZUS Turgianske Teplice

so0 Skolami a 8kolskymi zariadeniami v regione Turiec

s kultirnymi a osvetovymi organizaciami a instit(ciami v meste a blizkom okoli
s Gervenym krizom

sUN Martin

s RZS Martin, TurCianske Teplice

s MPC v Ziline, Bratislave, Banskej Bystrici

s posadkovy klubom Martin

s policajnym zborom SR Martin, Turéianske Teplice, KR PZ Zilina
s0 Skolskymi intematmi u nas i v zahranici

s centrami PPP v ZSK

L 2R R 2R R R 2N JEK K 2K JER K JER JER JER R JER 2

V Turcianskych Tepliciach 14.09. 2018

Ing. Katarina Hankova
riaditelka Sl
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