KOMISIE V SI

Kultirna komisia

- jej cielom je formovat estetické citenie, vkus, vztah k
I'ud’om a skvalitnovanie medzil'udskych vztahov, podporovat’ talent, umelecké schopnosti a
zrucnosti. Organizuje hodnotné kultirne podujatia celointernatneho charakteru

Sportova komisia

- ktorej ciel'om je ponukat’ a vykonavat’ pohyboveé aktivity smerujuce k upeviiovaniu
zdravia, telesnej a duSevnej pohody, poznat principy zdravého zivotného $tylu a vyznam
dodrziavania zdsad zdravej vyzivy

Studijna komisia

- organizuje ¢innosti, ciel'om ktorych je poskytnit’ moznost’ prezentovat’ svoje nazory,
vedomosti, moznost’ racionalne vyuzivat’ vol'ny ¢as, motivovat’ ziakov k dalSiemu
sebavzdelavaniu

Stravovacia komisia
- s cielom rozvijat praktické zru€nosti siivisiace s rodinnym Zivotom, pochopit’ vyznam
dodrziavania zdsad zdravej vyzivy

EKO komisia

- svojimi aktivitami umoznuje pochopit’ vyznam aktivnej ochrany zivotné¢ho prostredia,
rozvijat’ zrucnosti pri tvorbe a ochrane Zivotného prostredia, zlepsit’ vzt'ah ziakov k Zivotnému
prostrediu a viest’ k Setreniu energiami

KRUZKY V SI
KraZok tvorivosti a aranZovania:

Obsah Cinnosti: praca s rdznym materiadlom, ¢innosti orientované na vytvaranie
vkusnych dekorécii, skrasl'ovanie prostredia, praca s prirodnym materidlom netradicné
techniky, netradi¢né pracovné postupy ako decoupage, quillingova technika, technika
toCen¢ho papiera, vyuzivanie odpadového materidlu, praca s anilinovymi farbami, odlievanie
do piesku, vyroba sviecok z parafinu.

Ciele:

- rozvoj tvorivych schopnosti a zru¢nosti

- rozvoj ndpaditosti, tvorivosti, fantazie

- rozvijat talent a umelecké schopnosti

- rozvoj konstruktivneho myslenia pri praci

- spozndvat’ nové pracovné postupy a techniky

- rozvijat zmysel pre estetické citenie a krasu

- prejavovat vztah k estetickej uprave prostredia

- motivovat’ ziakov svoje manudlne zru¢nosti tvorivo rozvijat



Kruzok kondi¢ny:

Ciele:

Obsah ¢innosti: cvicenie v posiliiovni

aktivne vyuzivat’ volny Cas

motivovat’ ziakov k osvojeniu si pozitivnych postojov k pravidelnému cvic¢eniu
a telesnému pohybu

pochopit’ vyznam starostlivosti o svoje zdravie

rozvijat’ schopnost’ zodpovednosti za svoje zdravie

zvySovat’ v§eobecnll pohybovll vykonnost’ a zdatnost’

rozvijat’ kondi¢né a koordinané schopnosti na primeranej trovni

zvySovat pohybova gramotnost’

Futbalovy kruzok:

Obsah ¢innosti: Poznanie a dodrziavanie zasad spravnej vyzivy, Sportové a pohybové

¢innosti.

Ciele:

poznanie urovne vlastnej pohybovej vykonnosti

zvySovanie pohybovej gramotnosti

rozvoj kondi¢nych a koordinaénych schopnosti

zvySovat pohybovu vykonnost a zdatnost’

vytvarat’ trvaly vztah k pohybovej aktivite, k Sportu ako sucast’ zdravého Zivotného
Stylu a starostlivosti o svoje zdravie

Fotograficky krizok:

Obsah ¢innosti: ziskanie teoretickych a praktickych zakladov préace s fotografickou

technikou, praktické ukazky spracovania fotografii prostrednictvom PC programov na
spracovanie fotografii ( Photoscape, Picaso Online photoshop a pod.), zabezpecovanie
a spractiivanie foto a video dokumentacie z internatnych a kulturnych podujati, stitaze,
navstevy vystav.

Ciele:

rozvijanie kreativity, obrazového videnia a predstavivosti
rozvoj fantazie, estetického citenia, talentu
ziskavat’ nové zru¢nosti a motivovat’ ziakov svoje zru¢nosti rozvijat’



Krazok Sitia:

Obsah ¢innosti: Vyroba jednoduchych a praktickych textilnych vyrobkov, latkovych
hraciek a uZitkovych predmetov z textilu.

Ciele:

- podpora a rozvoj zrucnosti potrebnych pre prakticky zivot
- rozvoj manudlnych zru¢nosti

- rozvoj kreativity a tvorivosti

- rozvoj estetického citenia

KruZok varenia a pecenia

Obsah ¢innosti: priprava jednoduchych pokrmov, pecenie a zdobenie kolacov a
dezertov.

Ciele:

- podpora a rozvoj zrucnosti pri vyrobe netradicnych dezertov
- rozvoj kreativity pri ich zdobeni

- naucit sa pripravovat’ jednoduché pokrmy

- rozvijanie estetického citenia



