
REŽIM DŇA 
 

Neberte ma prosím ako svojho nepriateľa, ale považujte ma za pomocníka, 
ktorý vás chce naučiť racionálne plánovať svoj čas a byť zodpovedný  

za svoje konanie. 
  
 
  6.15    budíček 
  6.15 – 6.30   ranná hygiena, úprava  postele 
  6.30 – 7.20   raňajky 
  7.30    odchod do školy 
  8.00 – 14.15   vyučovací proces 
  
 12.30 – 13.45   obed pre žiakov gymnázia 
 13.30 – 15.00  obed pre žiakov SOŠP  – po tomto termíne sa obedy    

nevydávajú.  
 
 15.00 – 17.00   osobné voľno, záujmová činnosť,činnosti vo VS,  individuálna 

príprava na vyučovanie. Prejavom slušnosti je svoj odchod 
z poschodia oznámiť službukonajúcej vychovávateľke. 

 
17.30 -  18.30 večera 
 
19.00 – 21.00 povinné štúdium. 

        V tomto čase všetci v ŠI zachovávajú ticho a pokoj     
        a rešpektujú tých, ktorí študujú. 
 

 21.30 – 22.00   príprava na spánok. 
 
22.00                                     nočný kľud.   

Vo všetkých izbách treba zhasnúť svetlo.  
Nevyhnutná príprava na vyučovanie je možná po 22.00 hod. len 
v študovni a v určených priestoroch, najdlhšie však  
do 24.00 hod. Je umožnená  iba žiakom 3. a 4. ročníka. 
 
 
 

Individuálne vychádzky po 17.00 hod. a to maximálne do 21,00 hod. 
povoľuje skupinová p. vychovávateľka. Žiak má na vychádzku PRÁVO nie 

NÁROK, preto sa môže povoliť iba tým žiakom, ktorí majú splnené   
všetky povinnosti  

/ príprava do školy, upratané izby a poriadok v osobných veciach, účasť na 
aktívoch, správanie / 

 


