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“Povedz mi a zabudnem, ukaz mi a zapamédtam si, zapoj ma
a porozumiem.”

Ciefom vychovnovzdelavacej Cinnosti v Skolskom internate je poskytovat ziakom vSestranni pomoc pri ich
priprave na vyuCovanie, dalej formovat ich aktivny postoj k sebavzdelavaniu a sebavychove, uspokojovat ich
individualne potreby a zaujmy, rozvijat ich nadanie, Specifické schopnosti a tvorivost a viest ich k aktivnemu
vyuzivaniu volného €asu, k spravnemu oddychu a relaxacii.

Vychovnovzdelavacie pdsobenie Skolského internatu je zamerané tak, aby umoznilo individualny rozvoj osobnosti
kazdého Ziaka, jeho zaujmov a potrieb, poznatkov, spdsobilosti a zru€nosti, postojov a hodnét, pripravilo ho na zivot
v otvorenej informacnej spoloCnosti, motivovalo k celoZivotnému vzdelavaniu, k aktivnemu obcianstvu, posiliiovalo
jeho Uctu krodiCom, k zakladnym [udskym prdvam a sloboddm, k porozumeniu, tolerancii a znédSanlivosti, ku
kultirnym a narodnym hodnotadm a tradiciam nasho Statu. Vytvara taktiez podmienky pre participaciu ziakov na zivote
v 8kolskom internate a pre ich zapéjanie sa do verejného Zivota.

Vyznamnym ciefom vychovného pdsobenia v Skolskom internate je rovnako Usilie zvySovat uroveri a kvalitu
zdravého stravovania Ziakov a formovat ich spravne stravovacie navyky.

Plan prace Skolského internatu na Skolsky rok 2022/2023 vychadza zo Sprievodcu Skolskym rokom 2022/2023
vydanym MS SR, z platnej $kolskej legislativy, zo zamerov a cielov vychovného programu SI, z hodnotenia plnenia
Gloh planu prace za predchadzajuci kolsky rok, zo vieobecne zavdznych nariadeni ZSK, z koncep&nych
a metodicko-odbornych materialov odboru $kolstva a $portu ZSK a KSU.

Plan prace kolského internatu je pracovny material, mozno ho aktualizovat a dopifiat i po¢as $kolského roka.

1. Hlavné ciele vychovy a vzdelavania ziakov v Skolskom internate:

m nadviazat na vychovnovzdelavaciu ¢innost Skoly a vytvarat Ziakom podmienky pre kvalitni pripravu na

vyucovanie,

uspokojovat individualne potreby a zaujmy Ziakov prostrednictvom aktivit v ¢ase mimo vyucovania,

rozvijat talent a nadanie Ziakov, ich Specifické schopnosti a tvorivost,

viest ziakov k aktivnemu vyuZivaniu volného €asu, spravnemu oddychu a relaxacii,

podnecovat zaujem ziakov 0 organizovanu pravidelnt ¢innost v Skolskom internate,

rozSirovat a skvalitiovat ponuku zaujmovej Ccinnosti v Skolskom internate, mimoskolskych aktivit

a spologenskych akcii a podujati,

m rozvijat vzdelavacie, komunikatné, pracovné, socialne, obCianske a kultirne kompetencie Ziakov so
zameranim na rozvoj ich osobnosti,

m pripravovat Ziakov na aktivny Zivot v otvorenej informacnej a multikultirnej spolo¢nosti,
viest Ziakov k zdravému rozvoju ich osobnosti a k vychove orientovanej na pozitivne ludské hodnoty,
vyuZivat (¢inné néstroje na predchadzanie alebo rieSenie prvych priznakov zaskolactva, problémového alebo
agresivneho spravania, Sikanovania, fyzického alebo psychického tyrania, delikvencie, zneuZivania
navykovych latok, sexualneho zneuzivania, prejavov extrémizmu a pod.,
zamerat sa na prevenciu rizikového spravania sa zZiakov v ¢ase ich dospievania,
podielat’ sa na plneni programu boja proti drogam a zabezpecovat aktivnu ochranu ziakov pred ich uzivanim
a rozSirovanim,

m realizovat aktivity zamerané na prevenciu a eliminaciu rizikového spravania a na podporu moraineho
a pravneho vedomia ziakov,

m zintenzivnit spolupracu s rodiCmi ziakov pri rieSeni problémov v oblasti vychovno-vzdeldvacej E&innosti
v zaujme osobnostného a vzdelanostného rastu Ziakov,

= realizovat vychovu k manzelstvu a rodi¢ovstvu a na z&klade poznania rodinného prostredia Ziaka uplatfiovat
pozitivnu komunikéciu s rodinou ziaka v prospech jeho vychovy,
realizovat aktivity zamerané na multikultdrnu vychovu a vychovu proti predsudkom,
podporovat zaujem ziakov o pracu s modernymi informacnymi a komunikanymi technolégiami,
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m Vvytvarat Ziakom priestor pre ich participaciu na Zivote Skolského internatu,

= zintenzivnit spolupracu s regionalnymi radami mladeze,
pomahat Ziakom hladat a nachadzat spdsoby ako sa Uspesne vyrovnavat s vyzvami rychlych spolo¢enskych
zmien,

= spolupracovat v ramci metodicko-odbornej a poradenskej ¢innosti pre SI's NIVAM, s 0SaS ZSK, KSU v Ziline,
s centrami CPPPaP,

= zapéjat sa do vyhlasenych vyziev MSVVaS SR ako aj do vyziev inych, verejnych a sikromnych intitucii
vhodnych pre SI.

Plnenie hlavnych cielov v oblasti vychovy a vzdelavania v Skolskom internate umozni ziakom:

% formovat ich pozitivnu hodnotovu orientaciu,

% vyuzivat zaujimavé prileZitosti a ponuky k zmysluplnému vyuZivaniu vofného ¢asu vo vhodnom prostredi a v
primeranej spolo¢nosti,

% chapat vyznam celozivotného vzdelavania a moznosti jeho realizacie v dalSom Zivote,

& kultivovat komunikaéné schopnosti a spdsobilosti, najmé@ schopnosti efektivne verbalne aj neverbéalne
komunikovat, aktivne pocuvat a vystupovat pred skupinou posluchacov,

% rozvijat personélne a interpersonélne schopnosti a spdsobilosti, najma samostatni tvorbu kvalitnych
medziludskych vztahov, schopnost efektivhe kooperovat v time,

% podiefat sa na tvorivom a kritickom rieSeni problémov, vyjadrovanim kritického myslenia Ziaka, jeho
samostatnosti v rieSeni konfliktov a zvladnuti zataZovych situacii,

% rozvijat pocitaovu gramotnost samostatnou pracou s modernymi informacnymi a komunikaCnymi
technolégiami,

& aktivne sa zapajat do Zivota v Skolskom internate, participovanim na progresivnych zmenéach, prispievanim k
posilnovaniu zakladnych hodnét, ako su ludské prava, boj proti rasizmu a xenofébii, solidarita a interkultirny
dialog.

2. Ulohy $kolského internatu v oblasti vychovy a vzdelavania v $kolskom roku 2022/2023

NajddlezitejSim prvkom vychovy a vzdelavania je ziak, preto hlavné tlohy smeruju k naplneniu jeho potrieb
a zaujmov, k jeho vedeniu k zodpovednosti za svoju sebavychovu a sebavzdelavanie.
= Désledne uplatiiovat vo VVC vychovny program kolského internatu.
T: priebezne
Z: vedenie SI, véetky vychovavatelky
[0 Povzbudzovat a motivovat Ziakov ku kvalitnej a systematickej priprave na vyu€ovanie.
T: priebezne
Z: vSetky vychovéavatelky
0 Nadvézovat na poznatky Ziaka ziskané v Skole a ponlUkat mu nové, osobnost rozvijajuce poznatky a
zru€nosti.
T: priebezne
Z: vSetky vychovavatelky
1 Skvalithovat podmienky pre pripravu ziakov na vyucovanie, doésledne analyzovat pripravu aj Studijné
vysledky jednotlivych Ziakov a prijimat uginné motivaéné opatrenia pre ich zlepsenie. Uginne pomahat
slabSim Ziakom, operativne spolupracovat s rodi¢mi Ziakov, triednymi u€itelmi a ostatnymi vyucujucimi.
T: priebezne
) Z: vedenie SI, véetky vychovavatelky
1 Uplatfiovat vo VVC individualny pristup k ziakovi, k jeho potrebdm a zaujmom.
T: priebezne
5 Z: vSetky vychovavatelky
1 Sustredit pozornost vo VVC na zaujimavy obsah a kvalitni edukéciu prostrednictvom Sirokej ponuky
vzdelavacich, zaujmovych, oddychovych a relaxacnych Cinnosti v ¢ase mimo vyuCovania s moznostou
vyberu pre vSetkych Ziakov.
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T: priebezne
Z: v8etky vychovavatelky
ZvySovat vo VVC podiel samostatnej prace Ziaka s cielom viest ho ku kreativnemu plneniu danych Gloh.
T: priebezne
Z: vSetky vychovavatelky
Vyuzivat vo VVC aktivizujice metody a formy prace zalozené na nedirektivnych postupoch, na povzbudent,
podpore, preZivani, simulécii Zivotnych situacii (animéacia, vychova zaZitkom).
T: priebezne
5 Z: vSetky vychovavatelky
ZvySovat motivaciu Ziakov k ich u€asti na VVC v ¢ase mimo vyu€ovania, zvIast citlivo pristupovat ku ziakom
I. roénika, aby sa ich proces adapticie na zmenené Zivotné podmienky uskutoénil bez vaznejSich
problémov.
T: priebezne
Z: vSetky vychovavatelky
Uplatriovat vo VVC a vo vztahu ku Ziakovi emocionalny pristup s vysokym stupfiom empatie a akceptovania
jeho osobnosti.
T: priebezne
Z: vSetky vychovavatelky
Formovat vztah Ziaka k pozitivnemu vyuZivaniu volného ¢asu ako jeho budicemu Zivotnému Stylu.
Podiefat sa na plneni programu boja proti drogdm, a tak zabezpeCovat aktivnu ochranu pred vznikom
uzivania a Sirenia drog.
T: priebezne
Z: vedenie Sl, v3etky vychovavatefky
Venovat intenzivnu pozornost problematike sUvisiacej s multikultdrnou vychovou, Akénym planom
predchadzania vSetkym formam diskriminécie, rasizmu, xenofébie, antisemitizmu a ostatnym prejavom
intolerancie, Metodickym usmermenim ZSK k prevencii kriminality a socialno- patologickych javov v $kolach
a Skolskych zariadeniach.
T.: priebezne
Z.: vedenie SI, vychovavatelia
Rozvijat emocionélnu inteligenciu Ziakov, ucit Ziakov zruCnostiam sebavedomia, sebariadenia,
sebamotivacie a empatie. UCit Ziakov otvorene hovorit o svojich citoch a o svojich potrebach.
T: priebezne
Z: v8etky vychovavatelky
Viest Ziakov k otvorenej prezentécii svojich hodnotovych postojov, k vlastnej tvorbe, k ziskavaniu vlastnych
praktickych skusenosti z rieSenia problémov z realneho sveta.
T: priebezne
Z: v3etky vychovavatelky
Viest Ziakov k dodrZiavaniu Skolského poriadku $kolského internétu s reSpektovanim v3etkych ich prav.
T: priebezne
Z: vedenie SI, véetky vychovavatelky
UCit Ziakov schopnosti niest zodpovednost za svoje konanie.
T: priebezne
Z: vietky vychovavatelky
UCit Ziakov poznavat a pomenovat svoje silné aslabé stranky, uéit ich sebahodnoteniu, sebamotivacii
a sebalcte.
T: priebezne
Z: v8etky vychovavatelky
Vyuzivat motivacné rozhovory ako jednu z foriem hodnotenia Ziaka. Pokraovat v pisomnom hodnoteni
Ziakov.
T: priebezne
Z: v8etky vychovavatelky
Posilnit pozitivne hodnotenie Ziaka, vychadzat z pozitivneho o¢akavania vykonu ziaka.
T: priebezne
Z: vSetky vychovavatelky
Na z&klade poznania rodinného prostredia Ziaka uplatfiovat pozitivnu komunikaciu s rodinou ziaka
v prospech jeho vychovy.
3
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T: priebezne

Z: vsetky vychovavatelky
Viytvorit pracovnu poziciu Skolského psycholéga alebo vychovného poradcu v Sl.

T: do 30.06.2023

Z: riaditefka S
Podnecovat a rozvijat pocitaovil gramotnost Ziakov samostatnou pracou s modernymi informacnymi
a komunikacnymi technologiami.

T: priebezne

o Z: vedenie SI, véetky vychovavatelky

Zapajat sa do vyhlasenych vyziev MSVVaS SR ako aj do vyziev inych, verejnych a sikromnych institdcii
vhodnych pre SI ( Enviroprojekty, Elektronizacia a revitalizacia SI, a i.).

T: priebezne

Z: vedenie SI, v3etky vychovavatelky o
Rozsirovat spolupracu v ramci metodicko-odbornej a poradenskej Cinnosti pre Sl s NIVAM, s OSaS ZSK,
KSU v Ziline, s centrami CPPPaP, a .

T: priebezne

Z: vedenie Sl
Nadviazat spolupracu s dal§imi Skolskymi internatmi u nas a v zahranici.

T: priebezne

Z: vedenie S
Aktualizovat Skolsky poriadok Skolského internatu v stlade platnymi predpismi.

T: priebezne

Z: riaditefka Sl .
Venovat systematickii pozornost vychove vztahu kochrane Zzivotneho prostredia, vo VVC vyuzivat
existujice environmentalne programy a dalSie materialy odporu¢ané MS.

T.: priebezne

Z.: vedenie SI, véetky vychovavatelky
Posilfiovat’ vychovu Ziakov k zdravému Zivotnému $tylu a realizovat aktivity a programy na podporu zdravia
a zdravého Zivotného Stylu.

T.: priebezne

Z.: vedenie SI, véetky vychovavatelky
Zapajat ziakov do pohybovych aktivit, podporovat &innost $portovych krizkov, umoznit Ziakom Sl vyuzivat
v3etky dostupné priestory vhodné na aktivne Sportovanie.

T.: priebezne

Z.: vedenie SI, véetky vychovavatelky.

3. Specifické tlohy v oblasti vychovy a vzdelavania v $kolskom roku 2022/2023

Do planov vychovno-vzdelavacej Cinnosti jednotlivych vychovnych skupin je potrebné okrem hlavnych uloh
stanovenych vo VP Sl a v plane préace na Skolsky rok 2022/2023 implementovat:
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tvorivo-humanisticky model vychovy a vzdelavania,

prvky neformélneho vzdelavania,

aktivizujuce metddy a formy edukaénej prace,

principy a prava Charty dietata a dalSich dokumentov tykajucich sa oblasti [udskych prav,
program bez alkoholu, drog a cigariet v S,

program zamerany na prevenciu Sikanovania a prejavov antisocialneho spravania,
vedenie Ziakov k va¢sej zodpovednosti za spoloény majetok SI,

spolupracu s kultirnymi a spolo¢enskymi indtiticiami v meste i regione,
spolupracu s inymi $kolskymi internatmi,

prvky a metody spoluprace s rodiémi a Skolou,

aktivity podporujice formovanie medzifudskych vztahov,

vychovné prvky potlacajuce vSetky formy diskriminacie, intolerancie.
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Jednotlivé Ulohy realizuju pedagogicki zamestnanci v ramci pravidelnej, individualnej alebo skupinovej,
zaujmovej Cinnosti (komisie, kruzky, subory, kluby, kurzy), prilezitostnej z&ujmovej Cinnosti (Mikulds, Vianogny
veCierok, FaSiangy, Velka noc), ponuky spontannych aktivit (hry, Sportovanie, sutaze), prace s talentovanou
mladezou (sutaze, prehliadky), metodicko-odbornej innosti (osveta) a v ramci dalSich ¢innosti.

Metody aformy vychovno - vzdelavacej prace voli pedagogicky zamestnanec tak, aby sa reSpektovali
individualne potreby a osobnostné odliSnosti Ziakov a aby ich podnecovali k samostatnému mysleniu a konaniu,
k aktivite, tvorivosti, objektivnemu sebahodnoteniu, k vytvaraniu podmienok pre uspeSnost kazdého jedinca a
k vytvaraniu podmienok na pozitivnu atmosféru pri praci alebo pri odpoginku.

Pri v8etkych cinnostiach, aktivitich a podujatiach v ¢ase mimo vyuCovania je potrebné reSpektovat tieto
zakladné poZiadavky:
pozitivneho pedagogického ovplyviiovania volného Casu — zaZitkami,
jednoty pedagogickych zamestnancov Skoly a $kolského internatu,
sebarealizacie Ziakov — Uspesnost, viastna hodnota,
pestrosti, zaujimavosti a pritazlivosti,
odpocinku a relaxacie,
dobrovolnosti,
zaujmového zamerania — prehlbovanie, kultivacia,
citlivosti a citovosti — motivacia, emocionalita,
orientacie na socialny kontakt — komunikéacia,
odbornej kvality a zlepSovania ¢innosti.

NN N N N NN

4. Personalne zabezpeéenie vychovy a vzdelavania v Sl v $kolskom roku 2022/2023:

Veduci zamestnanci

Riaditelka $kolského internatu Ing. Katarina Hankova

Zastupkyna riaditelky pre pracu v Sl Mgr. Radoslava Stuchla

Vychovavatelky

1%@MM) Mgr. Lucia Cepelova

2. VS (blok H-1) Zaneta Danovské

3. VS (blok H-2) Bc. Ivona Vaclavikova

4. VS (blok H-2) Bc. Janka Sovéikova

5. VS (blok H-3) Bc. Jozefina Lu¢anova

6. VS (blok H-3) Mgr. Maria Kornhauserova

7. VS (blok H-4) Katarina KoStakova

8. VS (blok B-3) Jaroslava Vojtova

9. VS (blok B-4) Mgr. Radoslava Stuchla

10. VS (blok B-5) Bc. Mariana Lettrichova

Pomocné vychovavatelky Zdenka Rajnékova
Maéria Svancarova
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Koordinatori komisii:

Kultdrna komisia (KultK) Mgr. Méria Kornhauserova, Bc. Mariana Lettrichova
Stravovacia komisia (StravK) Mgr. Radoslava Stuchla, Bc. Jozefina Luéanova
EKO komisia (EkoK) Bc. Jozefina Luganova, Zaneta Danovska
Sportova komisia (SportK) Bc. Janka Sovéikova, Bc. Ivona Vaclavikova
Studijna komisia (StudK) Jaroslava Vojtova, Mgr. Lucia Cepelova

Kultdrna komisia- jej cielom je formovat estetické citenie, vkus, vztah k ludom a skvalitfiovanie medziludskych
vztahov, podporovat talent, umelecké schopnosti azru€nosti. Organizuje hodnotné Kkultirne podujatia
celointernatneho charakteru.

Sportova komisia- jej cielom je ponukat a vykonavat pohybové aktivity smerujice k upeviiovaniu zdravia, telesnej
a duSevnej pohody, poznat principy zdravého Zivotného Stylu a vyznam dodrziavania zsad zdravej vyzivy.

Studijna komisia- organizuje ¢innosti, cielom ktorych je poskytnit moznost prezentovat svoje nazory, vedomosti,
moznost racionalne vyuzivat volny ¢as, motivovat Ziakov k dalSiemu sebavzdelavaniu.

Stravovacia komisia- poradny organ vedenia Sl . Jej Glohou je spolupracovat s vedicou $kolskej jedalne a
napomahat pri ispesnom riadeni prevadzky v Skolskej jedalni, prerokivat poziadavky a navrhy €lenov komisie. Tiez
predkladat odport¢ania v stlade s platnou legislativou pre oblast $kolského stravovania.

EKO komisia- svojimi aktivitami umozniuje pochopit vyznam aktivnej ochrany Zivotného prostredia, rozvijat zru€nosti
pri tvorbe a ochrane Zivotného prostredia, zlepsit vztah Ziakov k Zivotnému prostrediu a viest k Setreniu energiami.

6. Stala ponuka na vol'ny ¢as

Ponuka Kedy Kde Kto

Poditade + internet denne miestnost (€. 37) sluzbukonajuca
14,30 - 21,30 vychovavatelka

Kniznica pondelok, streda | kniznica (€. 301) M. Lettrichova
17,00-18,00 J. Sov¢ikova
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7. Krazky

Ponuka Kedy Kde Kto
Krazok tvorivosti a utorok

J. Vojtova

aranzovania 16,00 - 18,00 miestnost ¢. 246 K. Kostakova

|. Vaclavikova

Utorok, Sturtok posilfiovifa (6.302) | J. Sovéikova

Kondiény krazok 19,00 - 20,00

Kruzok Sportovych streda

) telocvichia GMG L. Cepelova
hier

Utorok, Stvrtok
17,00 - 19,00

N pondelok ) . .
Kruzok Sitia 16,00- 18,00 miestnost ¢. 412 M. Kornhauserova

Fotograficky krizok miestnost ¢. 16 L. Cepelové

Krizok varenia a $tvrtok miestnost & 314 l. Vac[ayikové
pecenia 16,00-18,00 : K. Kostakova
Pondelok / streda kniznica (€. 301) M. Lettrichova

16,00-18,00

Knihozrut

Krazok tvorivosti a aranZovania:

Obsah ¢innosti: praca srbznym materidlom, éinnosti orientované na vytvaranie vkusnych dekoracii,
skraslovanie prostredia, praca s prirodnym materidlom netradi¢né techniky, netradi¢né pracovné postupy.

Ciele:

- rozvoj tvorivych schopnosti a zruénosti

- rozvoj napaditosti, tvorivosti, fantazie

- rozvijat talent a umelecké schopnosti

- rozvoj konstruktivneho myslenia pri préci

- spoznavat nové pracovné postupy a techniky

- rozvijat zmysel pre estetické citenie a krasu

- prejavovat vztah k estetickej uprave prostredia

- motivovat Ziakov svoje manuélne zru¢nosti tvorivo rozvijat

Kondiény krizok:

Obsah ¢innosti: cvi¢enie v posilfiovni, poznanie a dodrziavanie zasad spravnej vyZivy, pochopenie vyznamu
aktivneho odpoginku pre odstranenie Unavy a kompenza¢ného Uc€inku telesnych cviCeni, poznanie Urovne viastne;
pohybovej vykonnosti.
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Ciele:
- aktivne vyuZivat volny ¢as
- motivovat Ziakov k osvojeniu si pozitivnych postojov k pravidelnému cvi¢eniu a telesnému pohybu
pochopit vyznam starostlivosti o svoje zdravie
rozvijat schopnost zodpovednosti za svoje zdravie
zvySovat vSeobecnu pohybovu vykonnost a zdatnost
rozvijat kondiné a koordinacné schopnosti na primeranej Urovni
zvySovat pohybovu gramotnost

Krizok $portovych hier:
Obsah Cinnosti: futsal, volejbal, florbal, basketbal.

Ciele:
- motivovat mladez ku Sportovym &innostiam
reSpektovanie pravidiel hry, podpora sitazivosti
rozvoj kondi¢nych a koordinaCnych schopnosti
zvySovat fyzick( zdatnost a vykonnost
vytvarat trvaly vztah k pohybovej aktivite, k Sportu ako sucast zdravého Zivotného Stylu a starostlivosti
0 svoje zdravie

Fotograficky kruzok:

Obsah ¢innosti: ziskanie teoretickych a praktickych zakladov prace s fotografickou technikou, praktické
ukazky spracovania fotografii prostrednictvom PC programov na spracovanie fotografii ( Photoscape, Picaso Online
photoshop a pod.), workshopy, zabezpeCovanie a spracuvanie foto a video dokumentacie z internatnych a kulturnych
podujati, sutaze, navstevy vystav.

Ciele:

- rozvijanie kreativity, obrazového videnia a predstavivosti

- rozvoj fantazie, estetického citenia, talentu

- ziskavat nové zru¢nosti a motivovat Ziakov svoje zru€nosti rozvijat
Krazok Sitia:

Obsah cinnosti: Vyroba jednoduchych a praktickych textilnych vyrobkov, latkovych hraciek a UZitkovych
predmetov z textilu.

Ciele:

- podpora a rozvoj zru¢nosti potrebnych pre prakticky Zivot
- rozvoj manualnych zruénosti

- rozvoj kreativity a tvorivosti

- rozvoj estetického citenia
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Krizok varenia a pe€enia
Obsah €innosti: priprava jednoduchych pokrmov, pecenie a zdobenie kolaCov a dezertov.
Ciele:
- podpora a rozvoj zru¢nosti pri vyrobe netradi¢nych dezertov
- rozvoj kreativity pri ich zdobeni

- naucit sa pripravovat jednoduché pokrmy
- rozvijanie estetického citenia

Krazok Knihozrut

Obsah ¢innosti: rozvijat schopnosti Ziakov vyhladavat a vyuZivat pri ueni rézne zdroje informacii,
rozSirovat ich komunikacné zruénosti, vyjadrovat’ svoje myslienky a pocity, nauéit ich zmysluplne travit volny ¢as a
pestovat lasku k poézii a proze.

Ciele:
- motivovat a podporit zaujem Ziakov o Citanie
- podporit ich kladny vztah k literature
Ziacka samosprava

Ziacka samosprava v $kolskom internate je iniciativnym a poradnym samospravnym organom, ktory sa
vyjadruje k otazkam vychovy a vzdelavania, ubytovania a stravovania v Skolskom internate. Jej Clenmi st voleni
zastupcovia ubytovanych Ziakov v Skolskom internate. Ti maji moznost vyjadrovat sa ku vSetkym zavaznym
skuto€nostiam, ktoré sa vztahuju k praci Skolského internatu, k ndvrhom a opatreniam $kolského internatu v oblasti
vychovy avzdelavania, ubytovania a stravovania apodavaji navrhy apodnety vedeniu SI. Taktiez plan na
mimoSkolské Cinnosti a aktivity, ktoré zaroven organizuju. Koordinatorkou ziackej samospravy je pani

vychovavatelka Bc. Janka Sovéikova a pani vychovavatelka Zaneta Danovska.

8. Plan podujati so ziakmi v Skolskom roku 2022/2023:

September 2022

Otvorenie Skolského roka, stretnutie s rodiémi ziakov
Poznavanie mesta a blizkeho okolia Sl

Oboznamenie s planom a obsahom krizkov a komisii
OSetrovanie kvetov v priestoroch Sl (EkoK)

Sportom proti drogam- beh parkom (SportK)

Koleso $tastia (StudK)

Zaciname Sit (krizok Sitia)



Zakladné ruéné stehy a praca so Sijacim strojom (krdzok Sitia)
Fotoramik ( krazok tvorivosti a aranZovania)

Jeseni- obraz (kruzok tvorivosti a aranzovania)

Wokshop s panou Coufalom (fotograficky krazok)

To sme my fotograficky kruzok)

Futsalovy zapas (krizok Sportovych hier)

Vitajte prvacky (ZS pri SI)

Oktober 2022

Lampasiky, jesenné motivy (krizok tvorivosti a aranZovania)
Ruze z jesennych listov (krizok tvorivosti a aranZovania)
Priprava programu na privitanie Ziadok 1. roénika v Sl (KultK)
Néavsteva filmového/ divadelného predstavenia (Kultk)
Svetovy def vyzivy (StravK)

Ovocné variacie (StravK)

Osetrovanie kvetov v priestoroch Sl (EkoK)

Vegerna rychla chddza (SportK)

Relaxacia pri hudbe (SportK)

Z kazdého rozku trosku (StudK)

Futsalovy z&pas (kriZok Sportovych hier)

Viychovne skupiny pred objektivom (fotograficky krizok)
Infoglobe, Horizont, Veda na dosah - sutaze (fotograficky kruzok)
Stvrtacky pred objektivom (fotograficky kruzok)
Fotowokshop s panou Coufalom ( fotograficky krizok)
Fotenie s p. prof. Sabom (fotograficky krazok

Viyvolavanie v Ciernej komore (fotograficky kruzok)

Jahoda- kluCenka (kruzok Sitia)

Vonavé vrecusko (krizok Sitia)

Zemiaky na rozne spdsoby (kruzok varenia a pe€enia)
Jablkové dezerty ( kriZok varenia a peCenia)

Podme spolu za kultdrou (ZS pri SI)

Najaktivnejsi Citatel- vyhlasenie sutaze (Knihozrat)
Medzinarodny defi Skolskych kniznic KnihoZzrat)

Relaxacia pri rozpravke KnihoZrut)

November 2022

Privitanie Ziagok 1. ro¢nika v SI (KultK)
Prieskum $ikanovania u Ziakov ubytovanych v Sl
Sutaz Sikovna gazdinka (Stravk)

Viyroba prikrmov na zimu (EkoK)

Zimné prikrmovanie (EkoK)

OS3etrovanie kvetov (EkoK)

Kondiény maraton (SportK)

Beseda s fyzioterapeutkou (SportK)

Bez hranic- cestovatel'sky veder (StudK)

Zima- obraz (krtzok tvorivosti a aranzovania)
Viano¢né pozdravy (kruZok tvorivosti a aranZovania)

Navsteva Martinského cestovatel'ského vecera (fotograficky krizok)

Pred viano¢nym platnom- deti ( fotograficky krizok)
Vianoéné pozdravy fotograficky krazok)
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Volejbalovy zépas (krizok Sportovych hier)
Sovicka- vankus$ (kruZok Sitia)

Pavlova torta (kruZok varenia a pecenia)
Malakov torta (kriZok varenia a pecenia)
Tvoja tvér znie povedome ( ZS pri Sl)
Harry Potter- kviz (KnihoZr(t)

Svetovy def Casopisov (Knihozrat)

Knihy v cudzom jazyku (Knihozrat)

December 2022

Zimna slavnost (Kultk)

Mikula$ske trhy v SI ( Kultk)

Mikulag v SI (ZS pri Sl)

Vymetanie kutov na Luciu (ZS pri SI)

Vianoéné oblatky (StravK)

O3etrovanie kvetov (EkoK)

Vianoéné dekoracie z prirodného materialu (EkoK)
Vianoény stolnotenisovy turnaj (SportK)

Brigada v posilfiovni (SportK)

Hradame Yettiho ( StudK)

Viano&né pozdravy (kruzok tvorivosti a aranZovania)
Vianoéna vyzdoba Sl (krazok tvorivosti a aranzovania)
Levanduloveé srdiecka- vianocné dar¢eky (kruzok Sitia)
Viano¢né ozdoby (krizok Sitia)

Pecieme a zdobime medovnicky (krizok varenia a pecenia)
Foto pohladnica s viano&nou tematikou (fotograficky krizok)
Fotenie s MikulaSom (fotograficky krizok)

Caro Vianoc (fotograficky krazok)

Florbalovy zépas (krizok Sportovych hier)

Originalne zabaleny darek- kniha (Knihozrt)
NajznamejSie knizné diela- kviz (KnihoZrut)

Januar 2023

Brigada v jedalni SI (StravK)

Zlaté vareska (StravK)

OSetrovanie kvetov v priestoroch Sl (EkoK)

Eko erb vychovnej skupiny (EkoK)

Malovanie na sklo (kriZok tvorivosti a aranZovania)
Novorogny kviz o Sporte (SportK)

Navsteva kiziska (SportK)

Filmovy vecer (KultK)

NajkrajSia zimna fotografia - sutaz (fotograficky kruZok)
Tvorba kalendara (fotograficky kriZzok)

Basketbalovy zé&pas (kruZok Sportovych hier)

Navéteva hvezdarne v Martine (StudK)

Obliecka na vankus (kruzok Sitia)

Bruschetta (kruzok varenia a pe€enia)

Kolaciky so slanym karamelom (kruZok varenia a pecenia)
Postavy zo snehu (ZS pri SI)

Carujeme so slovami (Knihozrut)
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Bastrng Michal Kubov¢ik- Maturitné témy (KnihoZrut)
Emotikované knizné hadanky (Knihozrat)

Februar 2023

Ockom do kuchyne (StravK)

Vyziva, zdravie a obezita- beseda (StravK)

Navrh jedalneho listka (StravK)

Kviz z ekologie (EkoK)

KalGeto — turnaj (SportK)

Hudobny mix (StudK)

FaSiangovy karneval (Kultk)

Striekana batika (krizok tvorivosti a aranzovania)
Valentinky (kruZok tvorivosti a aranzovania)

Ramiky na fotky (kruzok tvorivosti a aranZovania)
Fotograficky workshop v spolupraci s TKS (fotograficky krazok)
Futsalovy z&pas (kriZok Sportovych hier)

Nakupna taska z recyklovaného materialu (kruzok Sitia)
Diskusné forum (ZS pri SI)

Sutaz o logo VS (ZS pri Sl)

Venc&eky (krizok varenia a peéenia)

FaSiangové SiSky a fanky (kruZok varenia a peéenia)
Knihy, ktoré inSpirovali film (Knihozrit)

Valentinska vlastna tvorba- rozhlasova relacia (Knihozrat)
Chybajlice nazvy zndmych knih- kviz (Knihozrat)

Marec 2023

Navsteva divadelného/ operného predstavenia (KultK)
Svetovy den vody (StravK)

Netradicné natierky( StravK)

Originalne vytvory z odpadovych surovin (EkoK)
Sipkarsky turnaj (SportK)

Bedmintonovy turnaj (SportK)

Slovensko- domovina moja (StudK)

Velkonoc¢né dekoracie (kruZok tvorivosti a aranzovania)
Velkono&na vyzdoba Sl (kr(izok tvorivosti a aranzovania)
Priprava fotografii do sutaze AMFO (fotograficky kruZzok)
Florbalovy zapas (krizok Sportovych hier)

Zajac a mrkva-velkonoéna textilna dekoréacie (kruzok Sitia)
Ovocny cheesecake (kruzok varenia a pecenia)

Pizza (kruzok varenia a pecenia)

Defi ugitefov (ZS pri S)

Navsteva antikvariatu v Martine (Knihozrut)

Literarne postavy- kviz (Knihozrut)

April 2023

Priprava programu na rozlucku so Stvrtackami ( Kultk)
Svetovy den zdravia- sutaz NAJ recept (StravK)
Svetovy den zdravia(StravK)
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Den Zeme (EkoK)

Beseda s odbornikom (EkoK)

Jamy beh parkom (SportK)

Potulky po Turci- Klastor pod Znievom (StudK)

Autorska vystava fotokruZku (fotograficky kruzok)

Fotovylet (fotograficky kriZok)

Néavsteva vernisaze AMFO (fotograficky kruZok)

Volejbalovy zapas (kruzok Sportovych hier)

Obliecka na vankus s nazehlovanou aplikaciou (krzok §itia)
Malované kamene (kruZok tvorivosti a aranZovania)
Sklenené svietniky (krazok tvorivosti a aranzovania)
Lango3e (kruZok varenia a pecenia)

Muffiny (kriZok varenia a peCenia)

Sovicky ( kruzok Sitia)

Zavesné obrazky s windowcolors (kruzok tvorivosti a aranZovania)
Burza knih (Knihozrt)

Ako by to napisal L. St(r?- kviz (Knihozr(t)

Navsteva divadelného predstavenia v Martine (Knihozr(t)

Maj 2023

Rozlucka so Ziakmi Stvrtého roénika (KultK)
Majales (Kultk)

MieSané napoje( StravK)

Odmeny na Majéles ( StravK)

Osetrovanie kvetov v priestoroch Sl (EkoK)
Navsteva vodného diela v Turéeku ( EkoK)
Priprava PASASI ( StudK)

Florbalovy turnaj (SportK)

Darcek ku Driu matiek (kruzok tvorivosti a aranZovania)
Cajova kolaz (krizok tvorivosti a aranzovania)
Lucenie (fotograficky kruzok)

Maj lasky ¢as- sttaz o najkrajsiu fotografiu v Sl (fotograficky krizok)
Fotosutaz Méj- lasky &as (fotograficky sutaz)
Volejbalovy zépas (krizok Sportovych hier)
Macka- detska hracka (kruzok $itia)

Mliecne koktaily (krizok varenia a pecenia)
Zeleninovy Salat (krGZok varenia a pecenia)
Setrime nase lesy- zber papiera (ZS pri SI)
Piknikové Citane (KnihoZzrut)

Co vie$ o e-knihach?- kviz (Knihozrt)
Najaktivnejsi Citatel- vyhlasenie vitaza (Knihozrat)

Jun 2023

Fimo- darek pre radost (krizok tvorivosti a aranzovania)
Néramky priatel'stva (kruZok tvorivosti a aranZovania)
Veselé muslicky (kruzok tvorivosti a aranZzovania)

Okolie SI (EkoK)

Grilovanie (EkoK)
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Pevnost PASASI (StudK)

Starostlivost o kvety (EkoK)

Bébika (kruzok Sitia)

Volejbalovy turnaj (SportK)

Priprava letného fotofestu (fotograficky kruzok)

Fotografky v akcii — sutaz o fotografiu TR (fotograficky kruZok)
Volejbalovy zapas (kruzok Sportovych hier)

Florbalovy zépas (kriZok Sportovych hier)

Futsalovy zapas (krizok Sportovych hier)

Basketbalovy zépas Volejbalovy zapas (kriZok Sportovych hier)
Slané pedivo (kruzok varenia a pecenia)

Doméca zmrzlina (kriZok varenia a peCenia)

Najaktivnejsia vychovna skupina (ZS pri SI)

Citanie v kipefnom parku na lavigkach slavy (Knihozrit)
Néavsteva kina (Knihozrut)

Planované vychovno- vzdelavacie kurzy pre jednotlivé rocniky:
- obchodovanie s fudmi

- etika na kazdy defi- kurz spolo¢enského spravania

- kurz spologenskych tancov

- salén krasy

- priprava studeného pohostenia

- dentalna hygiena

- Co po skonéeni SS?

- kurz 1. pomoci

- kurz s gynekolégom a Zenskou sestrou

Planované vylety a exkurzie mimo Turéianskych Teplic:

Oktober:

> Navéteva mizea A. Kmeta (StudK)

» Navsteva fotovystavy v Martine (fotograficky kriZok)
» Navsteva divadelného predstavenia v Martine (KultK)

November:

> Bez hranic- cestovatelsky veder v Martine (StudK)

Januar:

> Navsteva hvezdarne v Martine (StudK)

Marec:

> Mosty kulttry- prezentacia (StudK)
» Navsteva operného/ divadelného predstavenia v Banskej Bystrici (KultK)
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» Navsteva antikvariatu v Martine (KnihoZzrut)

April:

» Navsteva vernisaze AMFO (fotograficky krizok)

> Autorska vystava fotokrizku (fotograficky krizok)

» Fotovylet (fotograficky krizok)

> Potulky po Turci- Klastor pod Znievom (StudK)

» Navsteva divadelného predstavenia v Martine (KnihoZzrut)

Maj:

» Navsteva vodného diela v obci TurCek (EkoK)

Planované projekty SI na $kolsky rok 2022/2023:

- ,, Hradacikom k autorskej vystave“- fotograficky krizok
-, Zdravy Zivotny Styl“- stravovacia komisia

-, Zo starého nové“- recyklacia textilu, kriZok Sitia

-, Zapisky z ciest“- Studijna komisia"“

9. Materialne a technické vybavenie Sl

a) Modernizovat materiaine zariadenie a technické vybavenie SI. 5
b) Pokracovat v rekonStrukcii a udrzbe vnutornych a vonkajsich priestorov Sl.
c) Zakupit spotrebny material do ucelovo vyhradenych priestorov a miestnosti.

T : priebezne )
Z : riaditelka Sl, vedica THU

10. Spolupraca s ostatnymi institiciami
S1 bude spolupracovat:

s rodi¢ovskym zdruzenim pri Skolskom internate

so Skolou

s 0SaS ZSK

s vysokymi Skolami vo svojom okoli

s KSU v Ziline

s MU T. Teplice

so ZUS Turéianske Teplice

so Skolami a Skolskymi zariadeniami v regione Turiec
s Tur€ianskym kultarnym strediskom v Martine

s Turcianskou galériou v Martine
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s Martinskym klubom medikov- Jesseniova lekarska fakulta

s NIVAM v Ziline, Banskej Bystrici

s klubom tane¢ného Sportu Aknela v Martine

s policajnym zborom SR Martin, Turianske Teplice, KR PZ Zilina

so $kolskymi internatmi v Zilinskom a Banskobystrickom samospravnom kraji
s centrami CPPPaP v ZSK

L 2R JEE 2R JER 2R 4

V Tur€ianskych Tepliciach 30.09. 2022

Ing. Katarina Hankova
riaditelka Sl
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